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All jenen, die
ihren Traum von der
finanziellen Freiheit

ernsthaft verwirklichen
wollen!

Das Buch-Layout ist komplett
vom Autor erstellt worden.

Sollte es Ecken und Kanten haben,
freuen Sie sich dartber.

Es ist wie im richtigen Leben!
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dieses Ratgebers.

92421 Schwandorf

M%f/a/y Moteatn



Inhalt:

Vorwort:

Drei Warnungen!
Hauptteil:
Teil 01: Warmlaufen

1. Schritt — Nehmen Sie sich selbst unter die Lupe — die
Selbstanalyse!

2. Schritt — Merzen Sie die finanziellen Freiheits-Traum-
Schrecknisse aus!

3. Schritt — Funf Motivationen fiir Ihre finanzielle Freiheit
und Unabhéngigkeit!

4. Schritt — Vier Voraussetzungen fur Ihre finanzielle Freiheit!

Teil 02: (End)-Spurt

5. Schritt — Kommen Sie Ihren Ausgaben auf die Spur!
6. Schritt — Sparen Sie, ohne darunter zu leiden!

7. Schritt — Erhohen Sie Ihr (Spar-) Einkommen!

8. Schritt — Setzen und formulieren Sie sich Ihr eigenes realisti-
sches Ziel!

9. Schritt — Beschéftigen Sie sich umfassend mit den
verschiedensten Anlageformen!

10. Schritt — Setzen Sie lhr Ziel rechnerisch um!

11. Schritt — Kalkulieren Sie auch das Sonderkapital, auf das
Sie nicht verzichten kénnen!

12. Schritt — Setzen Sie ALLE Schritte lhres Zieles um!



Vorwort

Welche Arten
von Schulden

Was beinhaltet
die "Existenz-
sicherung"?

Kann man sparen, ohne
geizig zu werden?

Wahrscheinlich habe ich den Hang, mich intensiv mit Geld zu be-
schaftigen, zweifach in die Wiege gelegt bekommen. Mein Vater
war Banker und ich bin als gebUrtiger Badener durch meine Hei-
rat mit einer Schwabin endgiltig zum Schwaben geworden. War
meine Bestimmung vorher nicht ganz klar — nun schon!

Um meine ganze Lebensgeschichte hier auszubreiten, reicht der Platz
nicht aus. Eins kann ich Ihnen aber sagen: Trotz schlechter VVorausset-
zungen und trotz spéater Zielsetzung haben es meine Frau und ich sehr
weit gebracht. Gemeinsam sind wir auf einem guten Weg und freuen
uns Uber die Erfolge, die wir aufweisen kénnen.

Diese Freude, Begeisterung und Erfolge kénnen
auch Sie erleben, wenn Sie die Schritte zur finan-
ziellen Unabhangigkeit und Freiheit gehen, um
schlussendlich sorgenfrei IHRE Zukunft zu genie-
Ren.

Packen Sie die Sache also noch heute an.
Es lohnt sich — garantiert! Ihr




Finanzielle Frelheit
verwirklichen

Reich werden — aber wie?

Ich weil3 nicht, wo genau Sie stehen. Traumen Sie von lhrer finan-
ziellen Freiheit — und liel3en es bisher dabei gutsein — oder haben Sie
schon Versuche unternommen, dieses Ziel auf eigene Faust zu errei-
chen.

Auf jeden Fall sind Sie aber auf der Suche nach Hilfe und Rat. lhr
Traum soll Wirklichkeit werden — Ihre Versuche sollen Hand und Fuly
bekommen. Und dabei mdchte ich Thnen mit diesem kleinen Ratgeber
helfen. Warum auch sollten Sie von lhrer finanziellen Freiheit nur
traumen? Noch viel weniger sollten Sie in Ihren Versuchen scheitern.
Starten Sie also durch und geben Sie Gas. Stand lhre finanzielle Frei-
heit bisher nur in der Garage oder tuckerte mit gerade mal 20 km/h
durch die Gegend, so treten Sie nun auf das Pedal und beschleunigen
Sie!l

Verwirklichen Sie Ihre finanzielle Freiheit. Gehen Sie die 12 Schritte,
die ich Ihnen in diesem Buch beschreibe. Eigentlich sollte ich eher sa-
gen: Laufen / rennen Sie diese 12 Schritte. Je nachdem, wo Sie stehen,
mussen Sie das sogar tun. Wenn man nur wenig verdient, kann man
nicht durch Trédeln das Ziel der finanziellen Freiheit erreichen. Und
wenn man schon ein paar Jahre mehr auf dem Buckel hat, ist auch ein
Sprint angesagt!

Bevor ich das Buch starte, mochte ich aber noch 3 Warnungen
aussprechen:

1. Bei einer Investition in Aktien wird davor gewarnt, nicht gierig
zu werden. Gier hat an der Borse schon sehr viel Geld vernich-
tet. Auch auf dem Weg in lhre finanzielle Freiheit ist sie ein
schlechter Wegbegleiter. Sollten Sie ihr Raum in lhrem Leben
geben, so wird sie Uber Ihnen kreisen und nur darauf warten, als
Pleitegeier zu Ihnen herabzugleiten!



2. Bewahren Sie sich auch vor Naivitat. Natirlich werden Sie nun
denken: "Was will der Molzahn mir sagen — ich bin doch nicht
blod!" Das meine ich auch nicht. Ich spreche von einer Naivitét,
die zum Beispiel mit Entscheidungen zu tun hat. Sie haben et-
was Geld — Sie wollen es vermehren — Sie geraten an einen Gu-
ru, der lhnen eindriicklich und Uberzeugend sein Produkt vor-
stellt — und Sie schlagen zu — ohne sich die Sache griindlich
durch den Kopf gehen zu lassen (laut Guru war dafir auch keine
Zeit, sonst ware der grolie Gewinn futsch gewesen). Und dann
wird nicht nur der groRe Gewinn dahin sein — nein, auch Ihr
mihsam zusammengespartes Kapital wird auf diesem Wege
vernichtet.

3. Bewahren Sie sich bitte auch vor Hochmut. Klar — niemand wird
von sich selbst behaupten, dass er hochmiitig ist. Das ist eher ein
sich einschleichendes Gift. In meinem Leben gab es eine Zeit, in
der ich Aktien-Kauftipps gab. Diese Tipps wurden gerne ange-
nommen, weil sie auch groRe Gewinne einbrachten. Und dann
riet ich dazu, sich von diesen Aktien wieder zu trennen. Und
plotzlich war ich und mein Rat aus dem Rennen. Man war nun
selbst ein Aktien-Speziallist. Es kam, wie es kommen musste.
Die Wertpapiere stiirzten ins Bodenlose und viel Geld wurde
dabei verbrannt. Und plétzlich kannte man mich wieder. Ich war
der, der sie in die "Sch..." geritten hatte. Alle Erfolge, die sie
hatten, schrieben sie sich selbst zu — die Misserfolge gingen alle-
samt auf mein Konto. Das ist Hochmut.

O. K. — soviel dazu. Nun mochte ich Sie nicht langer auf die Folter
spannen. Im Folgenden erldutere ich Ihnen die 12 Schritte, mit denen
Sie Ihre finanzielle Freiheit verwirklichen kénnen.

1 . SCh rltt i Nehmen Sie sich selbst

unter die Lupe - die Selbstanalyse!

Nein, keine Sorge, ich frage Sie nun nicht, ob Sie gierig, naiv und /
oder hochmiutig sind. Das haben wir bereits geklart. Nun geht's ans
Eingemachte und dabei zundchst einmal um die Hauptbegriffe dieser
Thematik, namlich um Existenzsicherung, finanzielle Unabhangigkeit
und finanzielle Freiheit.



1.1 - Fragen zur Selbstanalyse

Es liegt auf der Hand. Wenn wir diese Begriffe nicht definieren,
kdnnten wir aneinander vorbeireden. Ich mdchte Sie zundchst aber da-
zu ermutigen, dass Sie flir einen Moment innehalten und sich Uberle-
gen, was Sie unter diesen Begriffen verstehen. Beantworten Sie bitte
folgende Fragen:

Was verbirgt sich fir mich hinter dem Begriff "EXISTENZSI-
CHERUNG"?

Antwort:

Was verbirgt sich fir mich hinter dem Begriff "FINANZIELLE
UNABHANGIGKEIT"?

Antwort:

Was verbirgt sich fir mich hinter dem Begriff "FINANZIELLE
FREIHEIT"?

Antwort:

Nachdem Sie fur sich abgeklart haben, was Sie unter diesen Be-
griffen verstehen, mdchte ich Sie noch bitten, ganz konkrete Ziele
aufzufihren, die Sie mit diesen Begriffen verbinden (zum Beispiel:
Mit 50 mdchte ich aus dem Berufsleben aussteigen.).

Existenzsicherung — meine konkreten Ziele:

Finanzielle Unabhangigkeit — meine konkreten Ziele:



Finanzielle Freiheit — meine konkreten Ziele:

Sie kénnen sich diesen Fragebogen auch herunterladen:
http://www.sparsam-sparen.com/PDF-Dateien/Fragebogen-Selbstanalyse.zip

1.2 - Definitionen — Unterschiede — ein Versuch!

Klar — Ihre Antworten kenne ich nicht und auch Ihre konkreten Ziele
sind mir verborgen. Aber das ist Gberhaupt kein Problem, denn es war
zunachst einmal wichtig, dass Sie sich dariber klar werden, was
Sie unter den Begriffen verstehen und welche "Traume' Sie damit
in Verbindung bringen. Und diese Traume waren letztlich lhre Ziele,
die von Mensch zu Mensch sehr verschieden sein konnen:

+ Dem einen ist wichtig, dass er moglichst friihzeitig aus dem Be-
rufsleben ausscheiden kann und danach sehr gentigsam sein Le-
ben zu Ende fristet.

«» Der andere mochte nicht nur seinem Chef mit 45 Jahren
"Tschiiss" sagen, sondern danach bis ins hohe Alter auch noch
ordentlich auf den Putz hauen — nach der Devise: "Mit 99 Jah-
ren, leb ich am Ballermann, mit 99 Jahren, da sind ...!"

Es liegt auf der Hand, dass Kandidat eins sein "Finanzielles-Freiheits-
Ziel" mit weniger Aufwand erreicht als Kandidat zwei. Zwischen ihren
Wiunschen (Zielen) liegen ja auch Welten!

Aber wenn Sie diese Ziele tatséchlich erreichen mdchten, dann mds-
sen Sie Ihre Traume als Motivationstraume betrachten. Diese Funktion
mussen sie in Zukunft haben, Sie dazu zu ermutigen, lhre finanzielle
Freiheit und Unabh&ngigkeit nicht aus den Augen zu verlieren und mit
Willensstérke in Angriff zu nehmen. Und da geht zun&chst einmal
kein Weg an lhrer Existenzsicherung vorbei.
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1.2.1 - BExistenzsicherung

Existenzsicherung beinhaltet fir mich alles,
was zur Sicherung des Lebensunterhaltes
notwendig ist.

Dabei geht es also nicht nur um Essen und Trinken, nein — es geht
auch um Miete und andere Ausgaben, die notig sind, damit Sie so le-
ben kénnen, wie Sie leben. Naturlich kénnten Sie eventuell Ihre An-
spriiche noch etwas zurlickschrauben — aber nur bis zu lhrem Exis-
tenzminimum!

Und was genau gehort dann zur Existenzsicherung?

Natdrlich zuallererst Ihr "Haupt"beruf (Ihr Arbeitsplatz, lhre
Selbstandigkeit). Er / sie ist Ihre Existenzgrundlage und mit dem
Gehalt aus diesem Beruf bestreiten Sie normalerweise all das, was zur
Sicherung Ihres Lebensunterhaltes notwendig ist!

Aber zur Existenzsicherung gehort noch mehr. Schlie3lich gibt es
Situationen, in denen plétzlich nichts mehr geht. Mit anderen Worten —
Sie werden arbeitsunféahig. Und was dann? Deshalb sollten Sie Ihre
Existenz zusatzlich durch eine Berufsunfahigkeitsversicherung
und eventuell auch eine Risikoversicherung absichern!

Lassen Sie mich lhnen 3 Tipps bezlglich Ihrer Existenzsicherung
geben:

Tipp 1:
In letzter Zeit hat man von einigen Fallen gehort, in denen Arbeitge-
ber langjahrig Beschéftigte auf die Schnelle losgeworden sind.

Da I0st eine Mitarbeiterin zwei gefundene Leergutbons ein — und
schon ist sie weg vom Fenster. Deshalb: Setzen Sie niemals lhren
Arbeitsplatz aufs Spiel. Natdrlich ist es &rgerlich, wenn man nur eine
Schraube dieser 1000 Schrauben, die direkt vor einem in der Kiste lie-
gen, bendtigt. Aber man darf sie eben nicht mitnehmen — es ist verbo-
ten — und es kann Sie lhren Arbeitsplatz kosten.
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Kaufen Sie diese Schraube lieber irgendwo vollig tberteuert ein —
aber setzen Sie um Himmels willen wegen dieser lumpigen
Schraube niemals — wirklich niemals — Ihre Existenz aufs Spiel!

Tipp 2:

Was die Versicherungen angeht, sollten Sie sich so jung wie mog-
lich gegen Arbeitsunféhigkeit versichern. Je alter Sie beim Einstieg
sind, desto teurer wird die ganze Angelegenheit und vor allen Dingen:
Dann sind schon die ersten Wehwehchen vorhanden! Und diese verur-
sachen hohere Beitréage!

Tipp 3 (eigentlich weitere 3 Tipps!):

Verschweigen Sie beim Abschluss von Versicherungen nichts. Ti-
schen Sie auch keine Lugen auf und vor allen Dingen: Lesen Sie
das Kleingedruckte. Im Falle einer Inanspruchnahme darf es keine
bésen Uberraschungen geben!

1.1.3 - Finanzielle Unabhangigkeit

Meine Definition von finanzieller Unabh&ngigkeit sieht so aus:

Unter finanzieller Unabhangigkeit verstehe ich,
so viel Geld zu besitzen
oder so grolle Renditeeinnahmen zu haben,
dass die Lebenshaltungskosten komplett
und bis ans Lebensende gedeckt sind.

Natdrlich konnte man diese Definitionen noch erweitern und auch
andere Gesichtspunkte mit ins Spiel bringen. Aber dieser Inhalt ist flr
mich der Hauptkern. Uber die persénlichen Unterschiede, mit wie we-
nig man zum Beispiel auskommen kann und trotzdem nicht unzufrie-
den ist, haben wir ja ansatzweise schon gesprochen!

1.2.2 - Finanzielle Freiheit

Oft wird von finanzieller Freiheit und Unabhangigkeit gesprochen.
Ich wei nicht warum — vielleicht weil es sich so besser aussprechen
lasst. Aber fiir meine Begriffe ist die Reihenfolge vollig falsch, denn
zuerst erreicht man die finanzielle Unabhangigkeit und erst danach die
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finanzielle Freiheit. Wer finanziell frei ist, der ist viel mehr als nur
finanziell unabhangig!

O. K. — dann lassen Sie uns einmal die Unterschiede per Definition
erkennen.

Unter finanzieller Freiheit verstehe ich,
so viel Geld zu besitzen
oder so grol’e Renditeeinnahmen zu haben,
dass man seine Traume frei ausleben kann.

Haben Sie den Unterschied erkannt? Man konnte sagen, dass die fi-
nanzielle Freiheit eine finanzielle Unabh&ngigkeit mit flnf Sternen ist.
Denn die finanzielle Freiheit beinhaltet die finanzielle Unabhangigkeit
und l&sst zudem alle Tradume, die man so hat, verwirklichen.

Anders ausgedrickt: Wenn Sie mit der finanziellen Unabhé&ngigkeit
schon vollauf zufrieden wéren, konnen Sie Ihr Ziel viel schneller errei-
chen, als wenn Sie obendrauf noch die finanzielle Freiheit in lhrer
Zielvorgabe haben! Und wenn Sie sich in lhrer finanziellen Unabhan-
gigkeit ein wenig einschranken wirden, ware eventuell die Verwirkli-
chung einzelner Traume maoglich.

Lassen Sie sich diese Dinge in Ruhe durch den Kopf gehen. Bestim-
men Sie Ihren momentanen finanziellen Standort und formulieren Sie
erneut lhre Ziele. Bedenken Sie dabei auch die genannten Mdglichkei-
ten.
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Finanzielle Freiheit

Finanzielle Unab-
héangigkeit

Existenzsi-
cherung

Finanzieller

So weit, so gut — lassen Sie uns als nachsten Schritt tiber zwei Schlaf-
stérungen sprechen, die Sie moglicherweise aus dem siiRen finanziel-
len Freiheits-Traum aufschrecken lassen!

2 . SCh ntt - Merzen Sie die finanziel-

len Freiheits-Traum-Schrecknisse aus!
2.1 = Der Schulden-Schreck

Schulden bringen Ihre Existenzsicherung durcheinander. Es kann
so schon schwer genug sein, Ihre Existenz abzusichern, Schulden ma-
chen die Sache noch komplizierter, sind ewige Stolpersteine und — um
im Bild zu bleiben — Alptrdume, die den suRen Traum der finanziellen
Freiheit und Unabhangigkeit platzen lassen.

Das gilt aber nicht generell, denn es gibt sowohl gute als auch
schlechte Schulden:

+» Gute Schulden sind solche Schulden, die auch Einnahmen

bringen. Wenn Sie also eine Eigentumswohnung auf Schulden-
basis kaufen und diese vermieten und obendrein noch das Glick
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